Vereinigung Ostschweizer Psycho*herapeuflnnen

Einladung zur VOPT-Fachtagung vom 6. Juni 2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren

Wir freuen uns, Sie zur diesjahrigen Fachtagung im Schloss Wartegg einladen zu durfen.

Scham — ein tabuisiertes Gefiihl

Wolfram Kolling

Dipl. Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor BDP, Coach

Der Referent arbeitet nach seiner Pensionierung noch als Supervisor, halt Vortrage und leitet Se-

minare. In seiner siebzehnjahrigen Tatigkeit als Leitender Psychologe in einer Psychosomatischen
Klinik, hat er sich vor allem mit schweren Persénlichkeitsstérungen und Schamkonflikten beschaf-
tigt. Daraus sind einige Fachartikel entstanden und er hat ein spannendes Buch zum Thema publi-
ziert. DIE SPIRALE DER WANDLUNG - Die Bedeutung von Scham und Schamlosigkeit fur unser
Leben (Phanomen Verlag). Auf der Fachtagung werden Schamgefiihle und die daraus resultieren-
den Konflikte, sowie die Masken der Scham und die ,Kultur der scheinbaren Schamlosigkeit' aus-

fuhrlich vorgestellt und kénnen dann gemeinsam vertieft und besprochen werden. Therapeutische
Prozesse und deren Zusammenhange mit Schamgefiihlen haben genauso einen Platz wie theore-
tische Uberlegungen oder auch behutsame und achtsame Selbstre-flexionen.

Programm
09:15 — 16:30 Uhr. Mit einer 90-mindtigen Mittagspause, sowie Kaffeepausen am Morgen und am
Nachmittag

Kosten
inkl. Mittagessen: Fr. 160.- (Mitglieder VOPT), Fr. 190.- (Nichtmitglieder sowie Tageskasse)

Anmeldung

Die Bezahlung der Tagungsgebuhr auf das Postkonto 90-11656-1, der Vereinigung Ostschweizer
Psychotherapeuten (VOPT), 9000 St. Gallen, gilt als Anmeldung. In Ausnahmefallen ist eine An-
meldung an der Tageskase mdglich, falls die Tagung nicht ausgebucht ist. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt.

Wir freuen uns auf eine anregende Weiterbildung.
Fir den VOPT-Vorstand, Erich Zimmermann

Bei Ruckfragen:
Tel. 076 251 57 89; mail: zige@sunrise.ch

Lageplan/Wegbeschreibung: Schloss Wartegg, CH-9404 Rorschacherberg
Tel. 071 858 62 62 / schloss@wartegg.ch, www.wartegg.ch



https://goo.gl/maps/JQpRbTQvjQH2

