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Einladung zur VOPT – Fachtagung vom 20. Juni 2024 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren 
Wir freuen uns, zur diesjährigen Fachtagung im Schloss Wartegg einzuladen. 

Mentalisieren als Schlüsselprozess in Psychotherapien 

Maria Teresa Diez Grieser, Psychotherapeutin und Supervisorin, Zürich  
 
Wenn Menschen erfolgreich mentalisieren, können sie Körperreaktionen, Gefühle, Gedanken und 
Bedürfnisse bei sich und anderen wahrnehmen und gelingend Beziehungen gestalten. Die Fähig-
keit zu mentalisieren entwickelt sich in der frühen Kindheit in «good enough» Beziehungen und 
differenziert sich bis zum Erwachsenenalter aus. Besonders wichtig ist dabei die Entwicklung von 
epistemischem Vertrauen, das es möglich macht, dass die Informationen anderer Menschen als 
glaubwürdig und nützlich erlebt werden können. In Krisensituationen und bei verschiedenen psy-
chischen Störungen kommt es zu Mentalisierungseinbrüchen oder -störungen, die mit Misstrauen 
einhergehen und die Beziehungen der betroffenen Person mit anderen Menschen stark beein-
trächtigen können.  
Mentalisierungsorientierte Haltungen und Interaktionsgestaltungen sowie spezifische Interventio-
nen in psychotherapeutischen Behandlungen können zum einen das Grundvertrauen und das 
epistemische Vertrauen entwickeln helfen, zum anderen die Mentalisierungsfähigkeit der Kli-
ent*innen fördern. Wichtig in solchen Prozessen ist die Qualität der therapeutischen Beziehung im 
«Hier und Jetzt», wozu z.B. die Veränderungen gehören, die in Begegnungsmomenten, möglich 
werden, wenn Therapeut*innen und Klient*innen gemeinsam mentalisieren. 
An der Fachtagung werden mittels Übungen und anhand von Praxisbeispielen die Möglichkeiten 
einer mentalisierungsorientierten Haltung und Interaktionsgestaltung in Psychotherapien mit Ju-
gendlichen und Erwachsenen aufgezeigt und geübt. Fallvignetten der Teilnehmenden sind will-
kommen. 
 

Maria Teresa Diez Grieser ist psychoanalytische Psychotherapeutin für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene EFPP / PSZ. Sie ist Supervisorin und Dozentin sowie Autorin verschiedener Fachbei-
träge zum Thema Mentalisieren. 

Programm  

9:00 – 16 Uhr, Eintreffen ab 8.30 Uhr. Bitte früheren Beginn beachten!  

Mittagspause ca. 12.15Uhr  bis 13.30 Uhr, Ausklang mit Kaffeepause ab 16 Uhr 
 

Kosten  

inkl. Mittagessen: Fr. 210.- (Mitglieder VOPT), Fr. 240.- (Nichtmitglieder sowie Tageskasse) 

Anmeldung: Per Mail an Christian Moser, christian.moser@fsp-hin.ch,  zusammen mit derBezah-
lung der Tagungsgebühr mit beigelegter QR-Rechnung auf das Postkonto 90-11656-1, Vereini-
gung Ostschweizer Psychotherapeut*innen (VOPT), 9000 St. Gallen. Die Anzahl Teilnehmen-
de ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.  
 

Wir freuen uns auf eine anregende Fortbildung! 
 

Für den VOPT-Vorstand, Sabina Kunz und Christian Moser  

Fragen an: C. Moser, Tel 079 678 46 98, od S. Kunz, sabina.kunz@fsp-hin.ch,  Tel 078 880 80 03.  
 

Lageplan/Wegbeschreibung: Schloss Wartegg, CH-9404 Rorschacherberg 

Tel. 071 858 62 62 / schloss@wartegg.ch, www.wartegg.ch 
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